
プレママプレパパのおしゃべりサロン 
午後 13：30～14：30 

妊娠・出産には不安はつきもの。ぜひ、気軽にお電話し

て遊びに来てくださいね。 

内容：育児体験、育児グッズの紹介、お悩み相談など 
※プレママプレパパ（もうすぐママやパパになる方） 

 
 
 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 日 月 火 水 木 金  土 

     １子育て講座・サークル 
９：００予約受付開始 

２ 

休館日 

３ 

休館日 

４ 

休館日 

５ 
休館日 

６ 
休館日 

７ ８ ９ 

休館日 

1０ 

休館日 

1１ 

 

1２ 

身体計測 

もできます 

1３ 

身体計測 

もできます 

1４ 

身体計測 

もできます 

1５★要予約 

子育て講座① 

「アロマクラフトレッスン」 

※内容は下記を参照 

１３:００～開放 

１６ 

休館日 

１７ 

休館日 

１８★要予約 

すくすくタイム① 

（ベビーカーチーム） 

 

※詳細は下記を参照 

１９★要予約 

いちごサークル 

はいはいのお友達 

１9：30～10：30 

２10：50～11：50 

★２部制各５組まで 
13:00～開放 

２０★要予約 

すくすくタイム② 

（あんよチーム） 

 

※詳細は下記を参照 

 

2１ 2２★要予約 

子育て講座② 
『離乳食講座＆試食会』 

※内容は下記を参照 

 

※午前中は開放 

2３ 

休館日 

２４ 

３１ 

休館日 

２５ 

 

２６★要予約 

ももサークル 

ねんねのお友達 

13:30～14:30 

1 部制で５組 

午前中は開放 

 

２７★要予約 

ばななサークル 

あんよのお友達 

１9：30～10：30 

２10：50～11：50 

２部制：各５組 

13:00～開放 

２８ 

 

２９ 

プレママプレパパの

おしゃべりサロン 
１３：３０～１４：３０ 

午前中は開放 

午後は 15:00～開放 

３０ 

休館日 

気持ち良い風が吹き、外遊びが楽しい季節になりましたね。こいのぼりが元気に泳いでいるように、子ども達も元気いっぱい

遊べるよう、センターではおひさま広場を開放し、すべり台などの遊具で遊ぶこともできます。また、今月は親子で楽しめるイ

ベントが盛りだくさん！ぜひ遊びに来てくださいね♪ 

202６ わかば子育て支援センター 

子育て講座② ※要予約 

『離乳食講座＆試食会 食べて元気にすくすく』限定 5組 
内容：わかば保育園の栄養士が離乳食の話をします。 

【時間】１４：００～１５：００ 

【対象】これからスタート～初期を食べているお子様と保

護者対象です。保護者の方には試食も体験してもら

います。離乳食について悩みを抱えておられる方は

ぜひ参加してみてくださいね。 

すくすくタイム（戸外活動）※要予約 

『お外でのびのび遊ぼう♪』晴れ～曇りの場合は決行  

対象：①ベビーカーチーム 限定 5 組 

５月１８日（月）９:３０～１０:３０ 

対象：②あんよチーム 限定 5 組 

５月２０日（水）９:３０～１1:００ 

持ち物 帽子、水分（親子の分）、タオル、羽織る物、 

着替えやおむつ等、その他各自必要なもの  

★ 駐車場はいつもの通り園舎下をご利用下さい。 

★ ９:３０に玄関前に集合して下さい。    

※天候が悪い場合は支援センターで遊びます。 

その場合は 9：30～10：30 の間の利用となります。 

子育て講座① ※要予約 

『アロマクラフトレッスン』限定 5組 
内容：アロマを楽しく子育てに取り入れましょう 

    アロマでつくる 鼻水・鼻づまりロールオン 

            虫よけスプレーなど 

時間：１０：００～１１：００ 

講師：廣門 舞先生  材料費 ５００円 

センター利用についてのお願い 

～利用時間は入室から 1 時間程度です～ 

・ 事前に電話をしてからお越しくださいね。 

センター専用携帯：080-1059-3733 

・ 利用対象は、未就園児です。 

・ 体温が３７．５℃以上の場合や体調が優れない保護者様や

お子様は利用をお控え下さい。また、鼻水・咳や喉の痛み

など風邪症状のあるお子様も、体調が良くなったら遊びに

来て下さいね。 


